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RÈGLEMENT • ÉDITION 2026

RÈGLEMENT DU CROSS
DES DISTRICTS
EST–OUEST 2026
Mercredi 21 octobre 2026 • Parc Vairai, Punaauia

Un cross propre, inclusif et solidaire.
Courses communes Est/Ouest, classements officiels indépendants et course partagée
commune aux deux districts.

Article 1 • Organisation
Les districts Est et Ouest organisent leur cross au Parc Vairai. Les officiels sont convoqués à 6 h.
Les établissements arrivent progressivement. La course partagée ouvre la rencontre à 8 h 20,
selon le programme prévisionnel. Le départ est donné après l’arrivée et l’installation de tous les
établissements (voir article 9).

Article 2 • Établissements participants

District Est • 6 établissements District Ouest • 7 établissements

Collège Anne Marie Javouhay
Collège La Mennais
Collège Taaone
Collège Maco Tevane
Collège d’Arue
Collège de Mahina

Collège Henri Hiro
Collège Louise Tehea Carlson (LTC)
Collège Notre Dame des Anges (NDA)
Collège de Paea
Collège Pomare IV
Collège de Punaauia
Collège Tiarama

Article 3 • Catégories
BF1 / BG1 : 2015 • Benjamines / Benjamins 1.
BF2 / BG2 : 2014 • Benjamines / Benjamins 2.
MF / MG : 2013 et 2012 • Minimes filles / garçons.
CF / CG : 2011 et 2010 • Cadettes / Cadets.

Article 4 • Distances
BF1, BG1, BF2 et BG2 : environ 1 450 m, distance estimée, un tour.
MF, MG, CF et CG : 2 300 m, un moyen tour et un petit tour.
Course partagée : environ 900 m, boucle Ouest adaptée avec départ plage et
regroupements à quatre. Les cartes figurent en annexes A à C.
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PARTICIPATION ET TRANSPORT

Inscriptions et capacité des bus
Article 5 • Participation
Chaque établissement répartit librement ses inscriptions entre les courses, dans le respect de
deux plafonds : 12 élèves maximum par course et 84 personnes maximum dans les
deux bus, accompagnateurs compris.

Les six courses individuelles sont BF1, BG1, BF2, BG2, MF/CF et MG/CG. Le plafond de 12
s’applique à chaque course : 12 au total pour MF et CF réunies, et 12 au total pour MG et
CG réunis. Engager 12 élèves dans chacune de ces six courses représente 72 coureurs ; ce
maximum n’est pas un quota à remplir.

La course partagée est inscrite séparément, par équipes de quatre : 12 élèves maximum par
établissement, soit jusqu’à trois équipes, dans la limite des places disponibles dans les bus.

Deux bus de 42 places par établissement
2 × 42 = 84 places au total. Ce plafond comprend toutes les personnes transportées :
coureurs des différentes courses, participants à la course partagée, JO, éventuels reporters et
professeurs accompagnateurs. Les 6 JO obligatoires par établissement sont à prévoir dans cette
répartition.

Exemple avec les six courses individuelles au maximum Places

6 courses × 12 coureurs 72

6 Jeunes Officiels obligatoires 6

2 professeurs accompagnateurs 2

Sous-total 80

Places restantes pour la course partagée 4

TOTAL : 72 + 6 + 2 + 4 84

Une répartition adaptable. Dans cet exemple, il reste une équipe de quatre pour la course
partagée. Pour engager davantage de relayeurs, de reporters ou d’accompagnateurs,
l’établissement réduit ses inscriptions dans les autres courses. Il conserve au moins 6 JO,
respecte les 12 élèves maximum par course et ne dépasse pas 84 personnes transportées.

Chaque établissement organise l’encadrement, vérifie sa liste complète de passagers et signale ses coureurs, ses
équipes de relais et ses JO. Les heures de retour et les modalités de distribution d’eau seront communiquées avec les
consignes d’accueil. Les 2 professeurs de l’exemple servent au calcul des places ; l’encadrement est organisé selon les
besoins des élèves.
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RÉSULTATS

Classements et récompenses
Article 6 • Classements et récompenses
Courses communes, résultats séparés. Les élèves Est et Ouest prennent ensemble le départ
et empruntent le même parcours. À l’arrivée, chacun rejoint le couloir de son district : arrivée
Est ou arrivée Ouest. La signalétique et les officiels assurent l’orientation vers les deux zones
de classement.

Classement individuel. Chaque district établit son propre classement par catégorie d’âge. Les
trois premiers de chaque catégorie sont récompensés par une médaille d’or, d’argent ou de
bronze, ainsi que par un T-shirt. Les résultats MF/CF et MG/CG restent distingués par catégorie.
Les récompenses des cadets suivent la disposition ci-dessous.

Podiums cadets. À partir de 10 participants cadets, un podium pourra être organisé, soit par
district, soit commun Est/Ouest, selon les effectifs inscrits. Le périmètre du seuil et le format
retenu seront précisés avant les courses après examen des listes CF et CG. Les résultats des
cadettes et des cadets restent distingués ; un podium commun ne modifie pas les classements
des autres catégories.

Classement par équipes. Dans chaque district, le classement est établi sur les quatre
premiers coureurs d’un même établissement dans chaque catégorie. Chaque place dans le
classement du district rapporte autant de points : 1er = 1 point, 2e = 2 points, etc. L’équipe au
total le plus faible est première. Une équipe doit disposer de quatre coureurs classés pour
obtenir un total complet.

Pour les trois premières places, une égalité de points est départagée par la place du quatrième
coureur. À partir de la quatrième place, les équipes à égalité sont classées ex æquo. L’équipe
première de chaque classement est récompensée par un T-shirt pour ses coureurs
comptabilisés.

Deux podiums. Un podium Est et un podium Ouest sont organisés. Chaque district prend en
charge ses propres récompenses ; les modalités financières 2026 seront communiquées
séparément.

Scratch Est/Ouest facultatif. Un classement général au temps pourra compléter les
résultats de chaque course, sous réserve de temps individuels fiables et comparables. Il
regroupera les coureurs des deux districts, sans modifier les classements officiels ni leurs
récompenses. Le scratch ne sert pas au calcul des points par équipes.

La course partagée constitue une épreuve commune Est/Ouest : elle ne donne pas lieu à des classements distincts par
district.
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DISTRICT OUEST UNIQUEMENT

Arrivée et diffusion des résultats
Article 6 bis • Procédure de l’arrivée Ouest

Ces modalités concernent uniquement le district Ouest. Le district Est définit ses
propres procédures de contrôle, d’attente et de communication des résultats.

Enregistrement et vérification
Les dossards sont scannés à l’arrivée Ouest. En complément, les dossards des 20 premiers
coureurs Ouest de chaque course sont conservés par l’équipe d’arrivée, dans l’ordre de
passage, pour permettre une vérification si nécessaire. Ils sont regroupés et identifiés par
course.

L’arrivée Ouest est filmée pour permettre de vérifier l’ordre de passage en cas de besoin. Le
responsable de l’arrivée organise la prise de vue sans gêner les coureurs ni les secours. Les
images sont réservées à la vérification des résultats ; ce dispositif ne constitue pas une annonce
de diffusion publique.

Attente des premiers coureurs
Après leur course, les trois premiers coureurs Ouest restent dans la zone d’attente
désignée à l’arrivée, sous la surveillance des officiels, jusqu’à leur libération ou leur
accompagnement au podium. Selon la place disponible, le quatrième pourra également y être
retenu sur consigne de l’équipe d’arrivée.

Cette zone reste distincte du couloir de classement et du passage des concurrents. Les autres
coureurs quittent la zone après les contrôles et la récupération, selon les consignes des officiels.
Toute difficulté est immédiatement signalée au dispositif de secours.

Information des élèves et des établissements
Seuls les trois premiers de chaque course Ouest sont communiqués le jour J. Les
classements complets sont vérifiés puis transmis ultérieurement aux établissements. Les
enseignants préviennent les élèves avant la rencontre : aucun classement intégral n’est
communiqué sur place.

Les récompenses suivent les modalités de l’article 6, notamment la disposition spécifique aux
cadets. Le maintien éventuel du quatrième dans la zone d’attente ne lui attribue pas
automatiquement une récompense.

Modifications le jour J
Toute correction doit être remise par écrit à l’informatique du district concerné. La fiche et les
informations indispensables sont précisées à l’article 12 ; une demande orale seule ne suffit pas.
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PROGRAMME SPORTIF

Sept épreuves au programme
Article 7 • Courses et course partagée

Épreuve Distance Maximum par
établissement

Départ 2026

Course partagée Est/Ouest ≈ 900 m 12 élèves / 3 équipes 8 h 20*

BF1 ≈ 1 450 m (estimé) 12 élèves 8 h 40

BG1 ≈ 1 450 m (estimé) 12 élèves 9 h 00

BF2 ≈ 1 450 m (estimé) 12 élèves 9 h 20

BG2 ≈ 1 450 m (estimé) 12 élèves 9 h 40

MF / CF 2 300 m 12 élèves 10 h 00

MG / CG 2 300 m 12 élèves 10 h 20

* Programme prévisionnel : un créneau de 20 minutes par course. La course partagée ouvre la
rencontre après l’arrivée et l’installation de tous les établissements. Le départ suivant attend la
fin de cette épreuve et la remise en place des équipes aux postes.

Course partagée commune Est/Ouest. Cette épreuve inclusive réunit les deux districts dans
un même relais à quatre, sur la boucle du Cross Ouest adaptée, précédée du départ sur la plage
et terminée par le retour violet. Chaque équipe comprend deux élèves issus des classes
ordinaires et deux élèves en situation de handicap ou présentant des troubles
spécifiques.

Départ à un, arrivée à quatre : le premier élève issu des classes ordinaires part seul. En R1, il
rejoint le deuxième élève, également issu des classes ordinaires. En R2, le duo rejoint le
troisième élève, en situation de handicap. En R3, le trio rejoint le quatrième élève, également en
situation de handicap. Tous poursuivent ensemble jusqu’à l’arrivée. Placer en R3 l’élève ayant
besoin de la distance la plus courte, selon ses capacités et les besoins identifiés par l’équipe
éducative. Les points figurent en annexe C.

Article 8 • Contrôle du parcours et des tours
Le parcours d’environ 1 450 m ne comporte qu’un tour : aucun chouchou de deuxième tour n’est
requis. Pour le parcours de 2 300 m, les élèves récupèrent un chouchou à la fin du premier
tour et le présentent à l’arrivée afin de valider le passage sur les deux boucles. Le point de
distribution est indiqué lors du briefing. Ce contrôle ne concerne pas le relais de la course
partagée.

Article 9 • Horaires
6 h : convocation des officiels, briefing et installation. Les JO organisateurs et secouristes
rejoignent leurs référents avant leur prise de poste. Accueil progressif des établissements,
notamment ceux venant de Mahina et d’Arue. Premier départ prévu à 8 h 20, puis toutes
les 20 minutes. En cas de retard ou de nécessité de sécurité, l’organisateur annonce le
décalage du programme. Les horaires de retour des bus restent à confirmer.
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ENCADREMENT ET CONDUITE

Jeunes Officiels et consignes
Article 10 • Officiels et Jeunes Officiels
Poste désigne un emplacement et JO un Jeune Officiel. La répartition des JO et des 25
professeurs figure en annexes E, F et G. Les noms et emplacements sont vérifiés au briefing.

Chaque établissement désigne ses enseignants accompagnateurs et fournit au minimum six
Jeunes Officiels. La coordination organise les affectations et les remplacements au briefing.

Mission Effectif
minimum

Rôle

Jeunes éco-responsables 2 Sensibilisation à la propreté ; aide au tri et à la collecte des
déchets ; vérification et nettoyage de l’emplacement de
l’établissement et des espaces communs.

Jeunes secouristes 2 Si possible titulaires du PSC1 ; appui au dispositif de
secours, notamment à l’arrivée, sous les consignes des
adultes responsables.

Jeunes organisateurs 2 Aide sur le parcours et dans les zones d’arrivée ; orientation,
balisage et fluidité des passages, sous la responsabilité des
officiels.

Jeunes reporters Jusqu’à 2, facultatifs
et recommandés

Photos, reportages et valorisation de la rencontre, dans le
respect des consignes de l’établissement concernant les
images.

6 JO obligatoires par établissement, soit au moins 78 pour les 13 établissements.
Les reporters s’ajoutent à ce minimum ; ils ne remplacent aucune des trois fonctions
obligatoires.

Les jeunes secouristes interviennent en appui du dispositif de secours. Ils ne se substituent ni
aux adultes responsables ni aux personnels de secours. Tout incident est immédiatement
signalé à l’officiel ou au responsable de secours le plus proche.

Les postes communs du parcours peuvent être mutualisés. Les deux zones d’arrivée disposent
chacune d’officiels clairement identifiés. Les JO sont, dans la mesure du possible, distincts des
coureurs. Un JO participant à une course ne quitte son poste qu’après l’organisation de son
remplacement.

Article 11 • Consignes particulières
• Le maillot aux couleurs de l’établissement est obligatoire.
• La licence sportive scolaire est obligatoire.
• Le port de chaussures adaptées est recommandé.
• Les élèves et spectateurs restent hors du parcours pendant les courses. Toute intrusion ou
gêne est interdite : ne pas toucher les coureurs, leur jeter de l’eau, ni provoquer de contact
direct ou indirect. Les enseignants veillent au respect de ces consignes.
• Les déplacements aux sanitaires se font avec un accompagnateur adulte.
• La baignade est interdite.
• Chacun respecte les coureurs, les officiels, les autres participants et le matériel.
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MODALITÉS PRATIQUES

Inscriptions, sécurité et site
Article 12 • Inscriptions et dossards
Chaque établissement suit le processus habituel de son district. Les listes comportent l’identité,
la date de naissance, la catégorie, le numéro de licence et l’établissement de chaque élève. La
licence et l’inscription conditionnent le classement.

Ouest : renseigner le fichier partagé Google Sheets et attribuer les numéros au plus tard le
lundi 19 octobre 2026. La base des licenciés USSP est actualisée le lundi soir ; les élèves
absents de cette base ne sont pas acceptés. Chaque établissement prépare, imprime et
distribue lui-même ses dossards.
Fichier d’inscription 2026 du district Ouest

Est : appliquer la procédure habituelle de sa coordination de district. Les dossards sont
fournis le jour J et récupérés par le responsable de l’établissement à l’accueil.

District Est uniquement : la répartition des numéros de dossards 2026 sera
communiquée ultérieurement. À l’Ouest, les établissements suivent leur répartition et leur
procédure habituelles. Le district et l’établissement de chaque coureur doivent être
identifiables.

Le dossard doit être lisible, bien fixé et visible pour la lecture à l’arrivée, notamment à la
douchette côté Ouest. Un élève non inscrit, sans numéro ou avec un numéro illisible ne peut pas
être classé.

Chaque district enregistre son ordre d’arrivée. Un éventuel scratch nécessite un chronométrage
commun depuis le même départ ; l’ordre de scan seul ne permet pas de comparer les temps.

Identifier clairement les participants
Dans les engagements, distinguer les coureurs des courses individuelles, les JO et leur
fonction, les participants à la course partagée et les coureurs en situation de handicap.
Préciser la course et l’équipe de regroupement concernées. Un élève peut relever de plusieurs
mentions, mais ne compte qu’une fois dans l’effectif transporté.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nrZyUr_Qe8r4jUlCPecXHBZMXmeOVn0pyLnyiiHGoV8/edit?usp=sharing
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CONSIGNES PRATIQUES

Corrections, sécurité et accueil
Article 12 • Suite : modifications le jour J
Toute modification est notée lisiblement sur papier et déposée à l’informatique du district
concerné par un responsable de l’établissement. Préciser : nom et prénom de l’élève, date
de naissance, établissement, numéro de licence et modifications à effectuer. Ajouter la
course et le numéro de dossard, ainsi que le nom du professeur référent ; indiquer clairement
l’information initiale et la correction demandée. Ne pas se limiter à une demande orale.

Article 13 • Sécurité
Les élèves restent sous la responsabilité de leurs accompagnateurs. Toute gêne aux concurrents
peut entraîner une disqualification. Départ sur la plage ; ne pas dépasser l’ouvreur avant la
libération annoncée. Respecter le balisage, les contrôles et le couloir de son district. Les accès
aux secours et les zones de récupération sont présentés au briefing.

Les zones de vigilance D1 à D5 sont détaillées en annexe G. Le pont en P7 doit être sécurisé
avant ouverture. Les raccordements et les distances sont à vérifier sur le terrain.

Article 14 • Réclamations
Les réclamations écrites sont déposées dans les 30 minutes suivant l’arrivée de la course
auprès de l’organisateur, juge-arbitre provisoire dans l’attente de la confirmation de
l’USSP. Préciser le district, la course, l’élève et le motif.

Article 15 • Respect du matériel et de l’environnement
Tous les participants respectent le matériel prêté, les installations et le Parc Vairai. Chaque
établissement apporte des sacs ou contenants, nettoie son emplacement et contribue au
nettoyage des espaces communs avant le départ.

Les deux jeunes éco-responsables coordonnent avec les enseignants la sensibilisation, le tri, la
collecte des déchets et le contrôle final de propreté. Le nettoyage concerne tous les participants.

Accueil et animation
Une sonorisation commune Est/Ouest centralise les annonces et les consignes. Un orchestre
traditionnel pourrait être présent à l’arrivée, sous réserve de confirmation. Son
installation préservera les couloirs de course, la zone de récupération et les accès aux secours.
La plage est contrôlée avant la rencontre. Si un nettoyage préalable est nécessaire, l’organisation précisera aux
établissements le matériel à apporter. L’emplacement des établissements, les points d’eau et les tâches d’installation
sont communiqués avec les consignes d’accueil.
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ANNEXE A • PARCOURS

Environ 1 450 m • BF1 / BG1 / BF2 /
BG2
Un tour • Départ plage • Arrivée directe au point rouge.

Source : parcours initial de 1 800 m des finales USSP de la saison 2025–2026 (25 février 2026), présenté dans ALL
COURSES. Départ plage et arrivée Ouest adaptés ; boucle finale par la butte supprimée.

Orange : remonter presque toute la plage de P1 à P3. Bleu : suivre la boucle longue, avec le
passage dans les bambous, puis rejoindre directement le point rouge P23. La petite boucle
finale par la butte est supprimée.
P23 accueille deux couloirs : arrivée Est et arrivée Ouest. Les numéros P1 à P28 sont communs aux cartes ; P6 est
supprimé.

Nouvelle estimation après les raccordements verts : environ 1 450 m. Comparaison
du tracé révisé avec la boucle source sans butte donnée pour 1 500 m dans ALL COURSES :
environ 1 433 m, arrondis à 1 450 m. Cette estimation en plan ne tient pas compte du relief ni
du balisage exact. Mesure sur le terrain à effectuer avant confirmation.
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ANNEXE B • PARCOURS

2 300 m • MF / MG / CF / CG
Un moyen tour + un petit tour • Même arrivée en P23.

Orange : départ sur la plage de P1 à P3.
Bleu : premier tour, avec passage dans les bambous, puis remontée par P24 pour le contrôle
des tours et la remise du chouchou.
Violet : deuxième tour, petite boucle sans bambous, puis arrivée directe au point rouge P23.

Dans le secteur P10–P11, orienter les élèves selon leur tour : boucle longue au premier passage,
petite boucle au second. Les minimes et les cadets suivent le même parcours. À P23, chacun
emprunte le couloir de son district.

Boucles issues d’ALL COURSES, adaptées au départ et à l’arrivée Ouest. Distance cible de 2
300 m et raccordements à vérifier sur le terrain. Le rectangle vert a été retiré.
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ANNEXE C • PREMIÈRE COURSE

Course partagée • Environ 900 m
Une équipe qui se constitue progressivement.

Départ : le premier élève issu des classes ordinaires part seul.
R1 : il rejoint le deuxième élève, également issu des classes ordinaires ; ils continuent à deux.
R2 : les deux élèves rejoignent le troisième, en situation de handicap ; ils continuent à trois.
R3 : le trio rejoint le quatrième, en situation de handicap ; ils terminent ensemble à quatre.
Le quatrième élève est celui pour lequel la distance la plus courte est la mieux adaptée, selon ses capacités physiques et
ses besoins. L’ordre est préparé par l’équipe éducative. Le groupe adapte son allure pour rester ensemble ; aucun
relayeur ne s’arrête après un regroupement.

R1, R2 et R3 reprennent les trois points rouges transmis. Ils sont matérialisés et encadrés
avant le premier départ. Le parcours total est d’environ 900 m. Les distances
individuelles sont inégales selon le point de regroupement. La course partagée se
termine avant l’ouverture des autres courses.
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ANNEXE D • IMPLANTATION RÉVISÉE

Postes et zones de vigilance
P6 supprimé ; numéros existants conservés ; ajouts P25 à P28.

PROF : professeur. LYCÉEN : élève des métiers de la sécurité. JO-O / JO-S : collégien
organisateur / secouriste. Les affectations reprennent la liste de l’organisation ; le détail figure
en annexes E, F et G.

Tracé : raccordement direct P3–P4 et retour raccourci dans le secteur P19–P20. Le passage de
P19 suit le coude de la descente, sans couper en diagonale. P3, P4, P5, P7, P16 et P20 sont
déplacés. P23 reste l’arrivée et P24 les chouchous. Les anciens passages barrés sont supprimés.

Segments rouges D1 à D5 : tous les passages dangereux restent signalés en rouge sur le
tracé. Les triangles sont réservés au pont D1 et aux descentes D3 et D5. Les montées D2 et
D4 sont indiquées en rouge, sans triangle. L’orange reste réservé au départ plage. Les
consignes et conditions d’ouverture figurent en annexe G.
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ANNEXE E • JO COLLÉGIENS

78 JO : tous les postes répartis
13 établissements × 6 élèves : 26 organisateurs, 26 secouristes et
26 éco-responsables.
Répartition prévisionnelle par établissement, à compléter avec les noms. Chaque collège fournit
exactement 2 élèves de chaque fonction. Les identifiants O1/O2, S1/S2 et E1/E2 distinguent les
élèves ; les codes d’établissement évitent toute confusion. Les équipes Est et Ouest peuvent
aider indifféremment les deux districts.

Emplacement / mission Organisateurs Secouristes

P1 • départ 1 0

P24 • chouchous : 10 JO 6 4

P23 • informatique Est / Ouest 4 (2 par arrivée) 0

P23 • assistance Est / Ouest 8 (4 par arrivée) 0

P23 • secours Est / Ouest 0 16 (8 par arrivée)

Parcours, renforts boisés compris 5 5

Podiums Est / Ouest 2 (1 par podium) 0

P23 • renfort mobile secours 0 1

TOTAL 26 26

Renforts utilisés : P25 reçoit un organisateur supplémentaire ; P16 et P17 reçoivent chacun
un jeune secouriste, auprès du professeur. Un jeune secouriste mobile reste à P23 pour
renforcer l’une des deux arrivées sur consigne du dispositif de secours. Il s’ajoute aux 8
secouristes fixes de chaque arrivée.

26 éco-responsables également affectés
Pendant les courses : 14 au village des établissements (les 7 binômes Ouest), 6 aux points d’eau
(Anne Marie Javouhay, La Mennais, Taaone) et 6 aux espaces communs (Maco Tevane, Arue,
Mahina). Avant et après les courses, chaque binôme retrouve son établissement pour le
nettoyage de son emplacement et le tri.
Les tableaux suivants attribuent une seule mission active à chaque élève. Les reporters facultatifs sont supplémentaires.
L’effectif de 78 est théorique : chaque établissement confirme ses six élèves et signale toute absence avant la mise en
place.



CROSS EST–OUEST 2026 • 21 OCTOBRE • PARC VAIRAI 14

ANNEXE E • AFFECTATIONS PAR ÉTABLISSEMENT

District Est • 6 JO par collège
O = organisateur ; S = secouriste ; E = éco-responsable. Les noms
des élèves sont à compléter avant le briefing.

Établissement / code O1 et O2 S1 et S2 E1 et E2

Collège Anne Marie
Javouhay
AMJ

AMJ-O1 : P24 chouchous
AMJ-O2 : P24 chouchous

AMJ-S1 : P23 secours Est
AMJ-S2 : P23 secours Est

AMJ-E1 et E2
Point d’eau Est

Collège La Mennais
LM

LM-O1 : P24 chouchous
LM-O2 : P24 chouchous

LM-S1 : P23 secours Est
LM-S2 : P23 secours Est

LM-E1 et E2
Point d’eau Ouest

Collège Taaone
TAA

TAA-O1 : P24 chouchous
TAA-O2 : P24 chouchous

TAA-S1 : P23 secours Est
TAA-S2 : P23 secours Est

TAA-E1 et E2
Point d’eau central

Collège Maco Tevane
MT

MT-O1 : P23 informatique
Est
MT-O2 : P23 informatique
Est

MT-S1 : P23 secours Est
MT-S2 : P23 secours Est

MT-E1 et E2
Espaces communs près
des podiums

Collège d’Arue
ARU

ARU-O1 : P23 assistance
Est
ARU-O2 : P23 assistance
Est

ARU-S1 : P24 chouchous
ARU-S2 : P24 chouchous

ARU-E1 et E2
Espaces communs près
de l’accueil

Collège de Mahina
MAH

MAH-O1 : P23 assistance
Est
MAH-O2 : P23 assistance
Est

MAH-S1 : P24 chouchous
MAH-S2 : P24 chouchous

MAH-E1 et E2
Espaces communs vers
la sortie, hors parcours

Total Est : 12 organisateurs + 12 secouristes + 12 éco-responsables = 36 JO. Chaque ligne
correspond exactement à six élèves distincts.

Le professeur accompagnateur vérifie les identifiants, inscrit les noms et remet ses élèves au responsable du secteur.
Aucun départ vers un poste isolé sans localisation du professeur référent et vérification du moyen d’alerte.
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ANNEXE E • AFFECTATIONS PAR ÉTABLISSEMENT

District Ouest • 6 JO par collège
O = organisateur ; S = secouriste ; E = éco-responsable. Les noms
des élèves sont à compléter avant le briefing.

Établissement / code O1 et O2 S1 et S2 E1 et E2

Collège Henri Hiro
HH

HH-O1 : P23 informatique
Ouest
HH-O2 : P23 informatique
Ouest

HH-S1 : P23 secours Ouest
HH-S2 : P23 secours Ouest

HH-E1 et E2
Village des
établissements

Collège Louise Tehea
Carlson (LTC)
LTC

LTC-O1 : P23 assistance
Ouest
LTC-O2 : P23 assistance
Ouest

LTC-S1 : P23 secours
Ouest
LTC-S2 : P23 secours
Ouest

LTC-E1 et E2
Village des
établissements

Collège Notre Dame
des Anges
NDA

NDA-O1 : P23 assistance
Ouest
NDA-O2 : P23 assistance
Ouest

NDA-S1 : P23 secours
Ouest
NDA-S2 : P23 secours
Ouest

NDA-E1 et E2
Village des
établissements

Collège de Paea
PAE

PAE-O1 : P14 parcours
PAE-O2 : P18 parcours

PAE-S1 : P15 parcours
PAE-S2 : P16 renfort
descente

PAE-E1 et E2
Village des
établissements

Collège Pomare IV
POM

POM-O1 : P28 parcours
POM-O2 : P25 renfort
parcours

POM-S1 : P25 parcours
POM-S2 : P17 renfort
montée

POM-E1 et E2
Village des
établissements

Collège de Punaauia
PUN

PUN-O1 : Podium Est
PUN-O2 : Podium Ouest

PUN-S1 : P23 secours
Ouest
PUN-S2 : P23 secours
Ouest

PUN-E1 et E2
Village des
établissements

Collège Tiarama
TIA

TIA-O1 : P1 départ
TIA-O2 : P5 parcours

TIA-S1 : P8 parcours
TIA-S2 : P23 renfort
mobile secours

TIA-E1 et E2
Village des
établissements

Total Ouest : 14 organisateurs + 14 secouristes + 14 éco-responsables = 42 JO. Chaque
ligne correspond exactement à six élèves distincts.

Le professeur accompagnateur vérifie les identifiants, inscrit les noms et remet ses élèves au responsable du secteur.
Aucun départ vers un poste isolé sans localisation du professeur référent et vérification du moyen d’alerte.
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ANNEXE E • BRIEFING DU PARCOURS

Où placer les élèves et quoi leur
dire

Poste / élève Professeur référent Mission principale

P1 • TIA-O1 Professeur du départ P1 Aider au regroupement et à l’appel ; garder le sas
dégagé ; transmettre les consignes du starter.

P5 • TIA-O2 Professeur P4 Aiguiller vers la bonne branche, prévenir les
raccourcis et signaler tout obstacle dans le virage
nord.

P8 • TIA-S1 Professeur P10, secteur
parking

Observer les passages, prévenir l’entrée de
spectateurs et alerter en cas de chute ou de gêne ;
lien avec le lycéen P7.

P14 • PAE-O1 Professeur P13 Aiguiller dans le virage boisé inférieur ; empêcher
les raccourcis par la signalisation et alerter si le
passage se bouche.

P15 • PAE-S1 Professeur P16 Observer le retour intérieur, repérer une difficulté et
alerter ; garder le passage libre.

P16 • PAE-S2 Professeur P16, présent Renfort avant la descente D3 : prévenir verbalement
les coureurs et relayer l’alerte sous les consignes du
professeur.

P17 • POM-S2 Professeur P17, présent Renfort dans la montée D4 : surveiller les difficultés
et chutes ; faciliter l’accès des secours.

P18 • PAE-O2 Professeur P19 Aiguiller à l’épingle, maintenir le sens de circulation
et prévenir les coureurs du passage suivant.

P25 • POM-O2 + POM-S1 Professeur P13 Binôme dans la partie boisée basse : O2 guide et
garde le passage dégagé ; S1 observe, prévient et
alerte.

P28 • POM-O1 Professeur P17 Aiguiller sur la traversée boisée, prévenir les
croisements et alerter si un coureur est en difficulté.

Le professeur référent reconnaît avec les élèves leur emplacement et le chemin pour le joindre. Si le relief ou la
végétation empêche une surveillance adaptée, il ajuste l’implantation dans son secteur. Les JO restent hors de la
trajectoire des coureurs ; ils n’arrêtent personne physiquement.

« Sécuriser » signifie ici aider au balisage, prévenir, maintenir les accès libres et alerter. Les JO
ne réparent pas le pont et ne prennent pas seuls une décision d’ouverture, de fermeture ou de
prise en charge médicale. Les personnels compétents gardent ces responsabilités.
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ANNEXE E • BRIEFING DES AUTRES ZONES

Arrivées, chouchous et
environnement

Zone / élèves Référent Consignes

P24 • AMJ, LM, TAA : O1–O2
ARU, MAH : S1–S2

Professeur P24 Distribuer et contrôler les chouchous ;
éviter l’attroupement. Les 4
secouristes ont ici une mission
d’organisation et ne sont pas comptés
aux arrivées.

Informatique Est : MT-O1/O2
Informatique Ouest : HH-O1/O2

Professeurs
informatique du district

Aider à la lecture, à la transmission et
à la saisie des dossards selon la
procédure. Signaler toute anomalie
sans modifier seul un classement. À
l’Ouest, appliquer l’article 6 bis ;
recevoir les fiches de correction de
l’article 12.

Assistance Est : ARU et MAH O1/O2
Assistance Ouest : LTC et NDA O1/O2

Professeurs d’arrivée
du district

Orienter après la ligne, éviter les
attroupements, repérer une difficulté
et appeler immédiatement les
secours. Ne pas déplacer un élève
sans consigne. À l’Ouest, orienter les
trois premiers vers la zone d’attente
(quatrième selon la place).

Secours Est : AMJ, LM, TAA, MT S1/S2
Secours Ouest : HH, LTC, NDA, PUN S1/S2

Dispositif de secours ;
liaison professeur
d’arrivée

8 par arrivée. Observer la
récupération, alerter et aider selon les
consignes et compétences. Rester
hors du couloir de classement.

P23 • TIA-S2 Dispositif de secours Renfort mobile commun aux deux
arrivées ; rejoint le côté désigné. Ce
renfort s’ajoute aux 16 secouristes
fixes.

Podium Est : PUN-O1
Podium Ouest : PUN-O2

Professeurs
récompenses

Préparer les lots, appeler les élèves
selon la liste validée et aider à la
remise.

26 éco-responsables : E1/E2 de chaque collège Points d’eau et espaces
communs : coordination
; village :
accompagnateurs

Sensibiliser au tri, surveiller les
contenants et collecter les déchets
hors parcours. Signaler un déchet
dangereux à un adulte. Nettoyer son
emplacement avant de partir.

Le briefing précise : identité du référent, sens de course, mission, moyen d’alerte, accès secours, limites d’intervention
et relève. Pour une alerte : donner le numéro du poste, ce qui est observé et le nombre d’élèves concernés. Ne quitter le
poste que sur consigne.

Course partagée en ouverture
Les équipes d’arrivée restent en place. Les JO des portions boisées et de la boucle haute non empruntées restent
regroupés sous encadrement dans la zone d’accueil jusqu’à leur mise en place. Les trois regroupements R1, R2 et R3
sont couverts par les professeurs et lycéens prévus en annexe F. Après la course partagée, les référents conduisent les
JO à leurs postes et confirment leur présence avant la course suivante.



CROSS EST–OUEST 2026 • 21 OCTOBRE • PARC VAIRAI 18

ANNEXE F • AFFECTATIONS DU PARCOURS

Un responsable à chaque poste
Poste Affectation Emplacement / mission
P1 1 professeur + 1 collégien Départ sur la plage.

P2 1 lycéen Passage sur la plage.

P3 1 lycéen Position déplacée, avant le raccordement direct.

P4 1 professeur Position déplacée, raccordement nord.

P5 1 collégien Position reculée sur la boucle nord.

P6 Supprimé Aucune affectation.

P7 1 lycéen Position déplacée au pont ; vigilance D1.

P8 1 collégien Raccordement côté parking.

P9 1 lycéen Passage côté parking.

P10 1 professeur Secteur de séparation des boucles.

P11 1 professeur Entrée de la boucle des bambous.

P12 1 professeur Avant la montée D2.

P13 1 professeur Virage inférieur droit.

P25 • nouveau 2 collégiens Partie basse, entre P13 et P14.

P26 • nouveau 1 lycéen Secteur entre la boucle basse et P16.

P14 1 collégien Virage inférieur gauche.

P15 1 collégien Retour intérieur de la boucle basse.

P16 1 professeur + 1 collégien Position reculée avant la descente D3.

P17 1 professeur + 1 collégien Au niveau de la montée D4.

P27 • nouveau 1 lycéen Secteur entre P17 et P19.

P28 • nouveau 1 collégien Traversée entre P17 et P18.

P18 1 collégien Épingle gauche du retour bambous.

P19 1 professeur Au niveau de la descente D5.

P20 1 lycéen Déplacé au repère bleu, jonction vers la pelouse.

P21 1 lycéen Grand virage bas de la pelouse.

P22 1 lycéen Retour vers l’arrivée.

Les numéros P25 à P28 identifient les quatre nouveaux points, sans renuméroter les autres postes. P23 = arrivées ; P24
= chouchous.



CROSS EST–OUEST 2026 • 21 OCTOBRE • PARC VAIRAI 19

ANNEXE F • ENCADREMENT

25 professeurs et appui du lycée
Mission Profs Implantation

Informatique 4 P23 : 2 par district.

Arrivée 6 P23 : 3 par district.

Chouchous 1 P24 : supervision des 10 JO.

Parcours 8 P4, P10, P11, P12, P13, P16, P17 et P19.

Ouvreur 1 Mobile sur le parcours.

Départ 1 P1, avec un JO collégien.

Récompenses 4 2 par podium, avec un JO organisateur par district.

TOTAL 25 Affectations nominatives précisées au briefing.

Lycéens des métiers de la sécurité
9 postes fixes à raison d’un lycéen par poste : P2, P3, P7, P9, P20, P21, P22, P26 et P27.
Cette nouvelle affectation remplace la proposition précédente de binômes à chaque poste. Sur
l’effectif prévu de 20 élèves, les 11 autres restent disponibles pour des relèves et renforts sous
la responsabilité de leur encadrement ; leurs missions sont fixées au briefing.

Course partagée en ouverture
Avant le premier départ, trois professeurs et trois lycéens sont affectés à R1, R2 et R3 pour
accueillir les élèves et faciliter chaque regroupement. Ils sont pris parmi les personnels des
secteurs non empruntés, notamment les bambous. Les postes utiles sur la boucle partagée et
les équipes de départ, d’arrivée et de secours restent couverts.

Les points de regroupement ne sont pas des transmissions classiques : le groupe continue en
s’agrandissant. L’élève du dernier point effectue la plus courte distance. À l’arrivée de la
dernière équipe, la coordination fait reprendre à chacun son poste de course ordinaire et vérifie
leur couverture avant le départ suivant.

Responsabilités de secteur
Chaque JO et chaque lycéen reçoit un professeur référent, les consignes de son secteur et un
moyen d’alerte. Les accès aux secours restent libres. Les personnels du dispositif de secours et
les accompagnateurs nécessaires aux groupes ne sont pas présumés disponibles dans les 25
affectations ci-dessus.
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ANNEXE G • VIGILANCE

Pont, montées et descentes
Tracé rouge conservé ; triangles au pont et aux descentes.

Repère Zone / responsable Consigne

D1 Pont • P7, lycéen Vis saillantes et bois de la traversée signalés par l’organisation.
Faire supprimer ou protéger les aspérités, vérifier la stabilité et
faire contrôler le passage par un adulte avant ouverture.

D2 Avant la montée • P12, professeur Maintenir le passage dégagé, prévenir les croisements et
surveiller les difficultés dans la montée.

D3 Avant la descente • P16,
professeur

Poste reculé en amont : prévenir les coureurs et canaliser l’accès
à la descente.

D4 Montée • P17, professeur Surveiller la montée, prévenir les contacts et alerter en cas de
chute ou de difficulté.

D5 Descente • P19, professeur Surveiller la descente et le raccordement modifié ; maintenir une
sortie dégagée.

Le pont ne peut pas être ouvert sur la seule base d’une surveillance. Si les vis ou les
bois dangereux ne sont pas sécurisés, le passage est fermé et un contournement est décidé,
balisé et présenté par l’organisation avant le départ. Le lycéen de P7 veille au respect des
consignes et alerte immédiatement l’adulte référent.

Avant les courses : reconnaître les cinq zones, vérifier l’état du sol et les obstacles, poser une
signalétique visible, tester les moyens d’alerte et rappeler les consignes au briefing. Tout danger
nouveau est signalé à la coordination pour adaptation du dispositif.
Sur les cartes, tous les segments rouges D1 à D5 sont conservés sur le tracé. Seuls le pont D1 et les descentes D3 et D5
portent aussi un triangle d’alerte relié au passage concerné. Les montées D2 et D4 restent signalées en rouge, sans
triangle. Rester vigilant et suivre les consignes du responsable de poste. L’orange de la plage indique uniquement le
départ.


